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Resumo: Introdugdo: Os Recém — nascidos prematuros geralmente sdo encaminhados a Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal 10go apos 0 nascimento, ndo sendo possivel o primeiro contato com a
familia, o que pode prejudicar e dificultar o vinculo entre mae e filho. Objetivo: Apreender as
representacOes de enfermeiros sobre a participacéo da familia no cuidado do recém-nascido de
muito baixo peso internado em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Método: Trata-se de um
estudo com abordagem qualitativa e contou-se com a participagdo de 18 profissionais. A coleta
de dados, ocorreu no periodo de novembro de 2011 a marco de 2012 e, para andlise, utilizou-se o
referencial metodol 6gico do Discurso do Sujeito Coletivo. Resultados: Emergiram dos discursos
seis ideias centrais. Insercdo ativa no processo de cuidar; A presenca dos pais guda na
recuperacdo do neonato; Tocar transmite carinho ao filho; O vinculo € importante mesmo na
impossibilidade de contato fisico; Nem sempre a presenca da familia contribui com o cuidado e
A familia deve ser preparada para o cuidado domiciliar. Conclusdo: Os enfermeiros representam
a participagdo da familia como aspecto importante do processo de cuidar do recém-nascido de
muito baixo peso, especialmente por favorecer o vinculo com o ele. Consideram que as familias
devam ser acolhidas, de modo a efetivamente se aproximarem de seus bebés, bem como para
minimizar seu sofrimento durante o periodo de internagéo, cabendo aos profissionais a facilitagdo
desse processo. Em contraponto, apontam situacbes em que a presenca da familia dificulta o
cuidado profissional ao neonato.
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