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Resumo: Introducéo: o leite materno é o alimento completo e tem as defesas adequadas ao bebé prematuro,
protegendo-o contra infecgBes, desnutricdo, alergias e outras doengas. Além disso, 0 ato de
amamentar propicia contato direto entre a mée e o bebé, tornando-se mais uma oportunidade para
favorecer vinculo afetivo, indispensaveis ao desenvolvimento fisico, emocional e social ao longo
de toda infancia. Objetivo: orientar pais de recém-nascidos internados em terapia intensiva,
durante o grupo de apoio, sobre aleitamento materno. Método: relato de experiéncia relacionado
a orientacOes sobre aleitamento materno em um grupo de apoio. Os encontros sG0 quinzenais,
com pais de recém-nascidos internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTUIN), em
um hospital filantropico, porte 1V, da regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul.
Resultados: o grupo de apoio aborda vérios assuntos relacionado ao cuidado integral ao neonato,
dentre ele o aeitamento materno. Quando o bebé estd4 saciado, ele mesmo solta o peito. A
frequéncia vai depender de quantas vezes ele solicita o peito, tanto de dia como de noite (livre
demanda), variando de 8 a 12 vezes ao dia. Quando o bebé dorme muito, por periodos maiores de
guatro horas, € necessario que o acorde para mamar. Neste contexto, 0 grupo de apoio aos pais
propicia orientaces relacionadas a tematica. O grupo permite aos pais sanar dividas, bem como
0 envolvimento da equipe, no aeitamento materno ao RN, além de enfatizar a importancia da
doacdo de leite materno a0 Banco de Leite Humano da instituicdo hospitalar. Resultados:
percebe-se maior envolvimento dos pais no aleitamento materno do RN, e da equipe nas
orientagbes aos pais relacionada a temética, além, de proporcionar a assisténcia humanizada e
vinculo datriade pais- recém-nascido-equipe.
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