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Resumo: O estudo expressar a percepção da puérpera quanto ao direito a um parto humanizado, bem como 
investigar como essa prática vem sendo desenvolvida em um momento tão singular da paciente. 
É um estudo qualitativo, com abordagem exploratória. Foi utilizado um roteiro de entrevista 
semi-estruturada, no primeiro momento foram perguntas de fato, e no segundo momento 
perguntas abertas. Teve-se como resultado a identificação de que o nível do conhecimento das 
puérperas, sobre os direitos na hora do parto, ainda é bastante reduzido. Todas frequentaram o 
pré-natal corretamente, no entanto este não teve a participação ao informa-las sobre tema 
discutido. Confirmado pelo número considerável de respostas, de sete entrevistas somente com 
“Não”, ao serem questionadas se foram informadas a respeito dos seus direitos no pré-natal. 
Ressalta-se também que tiveram relatos importantes para análise da percepção das puérperas 
sobre a garantia e violação das leis que garantem o parto humanizado. Constatando-se violação 
da privacidade, assistência inadequada e a prática de violência obstétrica. Mas é necessário 
registrar que das dez entrevistadas, seguiu-se uma frequência de seis delas que afirmaram não ter 
sofrido nenhum tipo de violação dos seus direitos durante o parto. Justificado pela falta de 
informação das mesmas. Portanto, percebeu-se que muitas mulheres encontram-se desinformadas 
acerca de seus direitos e sequer reconhecem as leis vigentes, e que apesar de existir políticas, 
pouco se vê na prática, sendo necessário educação em saúde na atenção básica, possibilitando 
informações para as gestantes sobre seus direitos.
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