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O Transtorno do Estresse Pés-Traumatico (TEPT) € uma reacdo neuropsicolégica anormal do
individuo ao vivenciar um evento traumatico. OBJETIVO: avaliar a incidéncia do TEPT em
mées de Alojamento Conjunto e identificar fatores de risco para 0 surgimento do
mesmo.METODOS: Estudo prospectivo que envolveu 275 méaes no periodo entre 9/2014 e
11/2015. Foi utilizado o questionério do TEPT perinatal que foi aplicado em duas ocasifes : a
primeira em ambiente hospitalar entre 0 1° e 0 5° dia ap6s 0 nascimento do neonato e a segunda
apos 6 a 8 semanas do parto. Para avaliar eventos trauméaticos antes do parto foi aplicado um
guestionario de eventos trauméticos. Também foram feitas perguntas relacionadas ao trabalho de
parto para avaliar a presenca de eventos traumaticos durante esse periodo. As andlises estatisticas
foram conduzidas pelo aplicativo SAS 9.4. Foram utilizados o teste de McNemar e a andlise de
regressdo de Poisson multipla com variancia robusta. Considerou-se significativo p < 0,05.
RESULTADOS: Foi observado que a prevaléncia de TEPT na segunda entrevista foi de 16,02%.
Observou-se uma associagdo estatisticamente significativa entre a presenca de TEPT e as
seguintes variaveis. Evento traumatico prévio: presenca quando aconteceu um incéndio ou
explosdo,(RP = 5,02; 1C 95%: 2,02-12,49) e ter sofrido alguma experiéncia sexual ndo desgjada,
(RP = 2,35; IC 95%: 1,03-5,33). Durante o parto: ter tido medo intenso de morrer ou que o bebé
morresse durante o parto (RP = 3,74; 1C 95%: 1,58-8,86), ter tido sensacéo de perda de controle
durante o parto (RP = 2,07; 1C 95%: 1,06-4,03).As variaveis : escolaridade, renda, idade da méae
e estado civil ndo apresentaram uma associacdo significativa com a presenca de TEPT.
CONCLUSAO: E importante considerar estratégias que possam contornar o desenvolvimento do
TEPT e estabelecer um método de prevencdo na atencéo primaria e secundaria.
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