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Resumo: INTRODUÇÃO: Com o advento da modernização o modelo de atenção medicalicista tem sido 
soberano na atenção obstétrica brasileira, caracterizado pelas crescentes taxas de cesarianas que 
aumentam a prevalência de nascimentos pré-termo. OBJETIVO: Traçar o perfil clínico e 
obstétrico dos nascidos vivos de um município do centro-sul piauiense. METODOLOGIA: Trata-
se de estudo de natureza descritiva do tipo transversal, desenvolvido em hospital público de 
referência, realizado com 530 recém-nascidos no período de janeiro a dezembro de 2015. Para a 
coleta dos dados foi utilizado formulários adaptados e elaborados a partir de outros estudos. Na 
realização do estudo foram seguidos todos os princípios éticos contidos na Resolução 466/12, 
segue aprovado com o parecer número do Parecer: 372.190. RESULTADOS: O perfil obstétrico 
mostrou que 97,2% das puérperas realizaram pré-natal durante a gravidez, sendo que 76,3% 
realizaram entre 6 e 10 consultas, 68% realizou parto cesáreo, 80% não apresentou patologias 
durante a gravidez. Dentre as 19% que apresentaram, destaca-se a hemorragia como patologia 
mais frequente (3%). O sexo predominante dos récem-nascidos foi o masculino com 51,1%. Em 
relação ao peso ao nascer, o peso adequado foi soberano com 69,2%, mas o peso insuficiente foi 
significativo representando 21,5%. O comprimento e perímetro cefálico também apresentaram 
resultados apropriados 92,6% e 96,7%, respectivamente. Ainda assim o perímetro cefálico baixo 
teve um número considerável de 17 casos (3,3%). Sobre o escore de Apgar no 1º e 5º minuto 
foram 50,2% com pontuação 9 e 54% com pontuação 10. O tipo de parto predominante foi a 
cesariana (68,0%). CONCLUSÃO: Diante dos resultados obtidos, pode-se verificar a relevância 
da assistência pré-natal e de enfermagem mais eficazes que propiciem a mulher uma reprodução 
saudável e um bom desenvolvimento fetal.
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