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Introducéo: Mulheres em idade reprodutiva, na maioria das vezes, ingerem dietas com baixa
guantidade de micronutrientes, em especial, vitamina D. Esta, quando insuficiente na dieta da
gestante pode estar relacionada a resultados adversos para a salde materna e fetal. Objetivo:
Avaliar a adequacdo do consumo de vitamina D entre gestantes atendidas em um Ambulatério
Escola do municipio de Petropolis-RJ. Métodos: Estudo analitico transversal com base de dados
primaria, realizado em um Ambulatério Escola do municipio de Petropolis-RJ, no periodo de
agosto a outubro de 2015. Foi realizado o método de amostragem por conveniéncia com
gestantes adultas, sem enfermidades crénicas e que ndo fizeram uso de suplementos
multivitaminicos. Foram coletados dados socioeconémicos e de consumo alimentar de vitamina
D, através do Questionério de Frequéncia de Consumo Alimentar (QFCA) validado, especifico
para gestantes. Para a andlise dos dados foram realizadas média, mediana e desvio padréo (DP)
das varidveis continuas e propor¢do para as categoricas, além da distribuicdo percentilar para o
consumo diério de vitamina D. Resultados. Foram avaliadas 31 gestantes, com média de idade de
25 anos (DP = 3,74), renda familiar média mensal de 1.521 reais (DP = 662,08) e que em sua
maioria apresentaram ensino fundamental incompleto (32,3%; n = 10). Em relagdo a vitamina D,
as gestantes consumiram uma média de 4,4mcg/dia (DP = 3,14) através da alimentacéo diaria,
sendo que 77% (n = 24) das gestantes avaliadas consumiram até 40% da recomendacdo de
vitamina D didria. A mediana de consumo de vitamina D didria foi de 3,12mcg, valor muito
abaixo da recomendacdo didria (15mcg/dia). Resultados: O baixo consumo dietético didrio de
vitamina D foi detectado, sinalizando a importancia do acompanhamento nutricional durante o
periodo gestacional em virtude das complicacbes que a deficiéncia desta vitamina pode trazer a
salide do grupo materno-infantil.
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