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Resumo: Introducdo: E de fundamental importancia que as acbes de incentivo ao aleitamento materno
estejam pautadas em indicadores epidemiol 6gicos avaliativos para aplicacdo eficaz de recursos
financeiros e intervencdes interdisciplinares. Objetivos: Apresentar os indices de uso de leite
materno exclusivo, aleitamento materno e férmula lactea na Enfermaria Canguru, identificar as
caracteristicas dos bebés admitidos, o perfil sociodemografico materno e a relacdo com o
aleitamento na ata hospitalar. Método: Estudo transversal retrospectivo com componente
analitico realizado através dos prontuéarios eletrénicos de 85 hindmios maes-bebés que
permaneceram na Enfermaria Canguru nos dez primeiros meses de sua implantacdo. As variaveis
foram idade gestacional, peso e classificagdo a0 nascer, sexo, tempo de permanéncia em
Unidades Neonatal e Canguru, readmissdo em Unidade Neonatal, reinternacdo hospitalar,
displasia broncopulmonar, sinais e sintomas neurol 6gicos; idade, paridade, comorbidades, doenca
hipertensiva especifica da gestacdo e escolaridade maternas, correlacionadas ao tipo de
aleitamento na alta da fase 2 do Méodo Canguru. Os dados foram analisados em SPSS (teste de
Qui-Quadrado) com nivel de significancia de 5%. Resultados: Houve associacdo significativa
positiva entre menor peso ao nascer, presenca de displasia broncopulmonar, maior tempo de
permanéncia e readmissdo na Unidade Neonatal com menores taxas de aeitamento materno
exclusivo (62%). A idade e escolaridade maternas néo influenciaram nos resultados e 94% das
criancas receberam alta em aleitamento materno. Conclusdo: Visualizou-se a necessidade de
manter um registro de dados que permita 0 acompanhamento dos progressos, de redinhar as
intervencdes de incentivo ao aleitamento materno também na primeira etapa do método canguru
e implementar uma rede de apoio pos-alta hospitalar, pelo risco maior de desmame precoce nas
criangas que receberam ata com complemento lacteo, um indice preocupante. Considerar-se-ao
as dificuldades decorrentes da gest&o hospitalar, ndo mensuradas neste estudo, no monitoramento
de acles pro-aleitamento materno na Enfermaria Canguru, como a aquisicdo de recursos
humanos minimos e treinamento continuado.
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