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A participacéo da familia no contexto da assisténcia hospitalar, decorrente do nascimento de um
bebé prematuro representa uma experiéncia estressante, traumatica e preocupante, sobretudo para
a mae. Com o objetivo de desenvolver tecnologia educativa para o preparo da méae nos cuidados
domiciliares do recém-nascido, elaborou-se e validou-se uma ferramenta educativa para ser
aplicada durante o periodo de internacéo, desde a admissdo até a alta. O estudo desenvolveu uma
pesguisa metodoldgica, com abordagem quantitativa, que permitiu construir e validar uma
tecnologia educativa na forma de um folder, para orientar a mée e a familia de recém-nascidos
prematuros, contribuindo na melhoria dos conhecimentos a respeito dos cuidados domiciliares
apos a alta hospitalar. O preparo das mées deve ocorrer durante toda a internacdo, na tentativa de
reduzir expectativas que venham dificultar a adaptacdo da familia com o bebé prematuro. As
duvidas mais relatadas pelas mées participantes do estudo foram o banho (60%) e amamentacéo
(56,7%). O folder foi avaliado pelas mées como satisfatorio as necessidades de orientagdes.

Concluiu-se que a tecnologia educativa construida e validada no estudo podera ser utilizada
como ferramenta no momento da alta hospitalar, pois fornece informages que podem contribuir
para a promocdo dos cuidados domiciliares dos recém-nascidos prematuros. Podera ser
amplamente utilizada pel os enfermeiros e pelos demais profissionais da neonatologia.
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