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Resumo: Introducdo: O aleitamento materno exclusivo, além dos beneficios relacionados ao crescimento e
desenvolvimento saudavel da crianga, se configura como a melhor estratégia de fortalecimento
do vinculo entre a mée e 0 bebé. Objetivo: Analisar a producdo cientifica nacional acerca das
acOes de enfermagem na promocdo do aleitamento materno exclusivo, durante o periodo
perinatal. Métodos: Estudo bibliogréfico, de natureza qualitativa, realizada na Biblioteca Virtual
em Salde (BVS) no periodo de maio de 2016, por meio da utilizacdo das palavras chaves.
aleitamento materno, enfermagem neonatal, cuidados de enfermagem, em livre associacdo. Os
critérios de inclusdo foram: texto completo disponivel, em lingua portuguesa, publicados na
modalidade artigo, compreendidos entre 2011 e 2015, totalizando 19 artigos. Apds a andlise
foram excluidos os que se apresentaram repetidos e ndo conservassem relacdo com o tema
principal, sendo a amostra final constituida de 13 artigos. Resultados: Apds a andlise dos estudos,
foi possivel identificar a predominancia de estudos descritivos. Quanto ao objeto de estudo, a
maioria dos artigos analisou as estratégias utilizadas no cuidado ao recém-nascido prematuro, e
as interferéncias no processo de amamentagdo. A assisténcia de enfermagem, através da
orientacdo, desempenha papel indispensavel, no tocante a promoc¢éo do aleitamento materno e no
fortalecimento do vinculo entre mée e filho. Apesar dos esforcos para a pratica do aeitamento
materno, ainda ha desafios para o profissional de enfermagem, pois, fatores sociais, econémicos
e até mesmo ambientais, como as condi¢des de trabalho, promovem o desmame precoce.
Concluséo: A enfermagem assume um amplo papel no aspecto do cuidar, desenvolvendo e
participando com a mée e o0 bebé de estratégias que favoregcam a decisdo por amamentar. Assim,
a enfermagem precisa estar qualificada, com subsidios tedricos, habilidade técnica e prética para
promover um cuidado integral e resolutivo no ato de amamentar.
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