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Resumo: Introdução: O cuidado com a pele do recém-nascido pré-termo (RNPT) é de extrema 
importância. É atribuição da enfermagem a manutenção e prevenção de lesões durante o período 
de internação dessa população. Objetivo: Identificar a prevalência de lesão de pele em RNPT 
após utilização de fluxograma assistencial. Método: Estudo transversal, prospectivo, entre os 
meses de setembro e novembro de 2015. Os dados foram coletados em dois centros neonatais 
pertencentes ao Instituto da Criança do Hospital das Clínicas, Faculdade de Medicina da 
Universidade de São Paulo. Participaram do estudo 37 RNPT menores que 35 semanas de idade 
gestacional. Foram excluídos RNPT com alguma malformação que afetassem a integridade de 
sua pele. O fluxograma assistencial foi confeccionado pelas pesquisadoras. Os itens 
contemplados direcionaram o enfermeiro para a prevenção das lesões de pele causadas por uso de 
adesivos e dispositivos terapêuticos. A aplicação do fluxograma ocorreu após o treinamento com 
os enfermeiros. Resultados: O sexo predominante foi o masculino 26 (70,3%). A média de IG de 
nascimento foi 31,4 semanas e o peso de nascimento de 1.570 gramas. No primeiro dia de vida, 
quatro RNPT apresentaram lesões de pele, sendo 3 (75%) por hematomas de punção 1 (25%) por 
escoriação de adesivos. No segundo dia foram verificados 13 lesões: 8 (61,5%) hematomas, 
causados por punções e tentativa de inserção de cateter e 5 (38,5%) escoriações por uso incorreto 
de material de fixação. No terceiro dia foram avaliados cinco lesões: 5 (100%) por hematomas. 
No quarto dia até o sete foram verificados três hematomas, provenientes de punções arteriais. 
Conclusão: É importante que haja prevenção de lesões de pele através de cuidados diferenciados. 
O uso de um fluxograma assistencial auxiliou a enfermagem na prevenção de lesões causadas por 
materiais adesivos, mas é necessário reflexão quanto a lesões ocorridas por punções venosas e 
arteriais, que causam hematomas.
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