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Resumo: Introducdo: O banho de imersdo € um procedimento realizado para higienizacdo do recém-
nascido a termo (RNT), porém pode ter repercussdes fisioldgicos. Objetivo: Avaliar os
parametros fisiologicos dos RNT no banho de imerséo realizado logo ap0s o nascimento, com
duas ou quatro horas de vida. Método: Estudo transversal, com 50 RNT admitidos no centro
neonatal do Instituto da Crianga, Hospita das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de S8o Paulo, nos meses entre setembro a novembro de 2015. Foram incluidos:
neonatos com idade gestacional (IG) >a 37 semanas, que apresentaram Apgar > que 8 no quinto
minuto de vida, peso de nascimento > a 2.500 gramas, sem malformacdes congénitas. Excluidos
os RNT, filhos de méaes soropositivas, que apresentarem desconforto respiratério, temperatura
corpérea < que 36 graus antes do banho. Os RNT foram randomizados em trés grupos: GA (24
RNT submetidos ao banho logo apds ao nascimento); GB (13 RNT submetidos ao banho com
duas horas de vida) e GC (13 RNT submetidos ao banho com quatro horas de vida).O GA tornou-
se 0 grupo controle e 0 GB e GC experimental. Dez minutos antes do banho era aferido a
temperatura axilar (TA) do RNT, aém da saturagdo de oxigénio (SatO2) e frequéncia cardiaca
(FC). Apbs dez minutos pés banho, 0 mesmo era feito. Resultados. Néo foram significantes o
sexo, |G e peso do RNT. Em relacdo a FC houve diferenca estatisticamente significante pré-
banho entre GA/GB (p=0,017). Com relagdo a SatO2, houve diferenca estatistica entre GA/GB,
pos-banho (p=0,024). Em relacdo a TA ndo houve significancia estatistica entre 0s grupos.
Conclusdo: Os resultados mostraram que 0 RNT pertencentes ao GB estdo mais adaptados para
serem submetido ao banho frente aos outros grupos. E necessério protocolos especificos que
fundamentem o banho de imersdo como sendo uma prética que ndo cause prejuizo ao neonato.
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