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Introducdo: O incentivo ao aleitamento materno é amplamente difundido a populagdo e a
comunidade cientifica por diversos 0rgdos nacionais e internacionais. A caréncia de
conhecimento das méaes pode implicar em desmame precoce. Objetivo: Verificar o conhecimento
das puérperas sobre 0 aleitamento materno. Método: Trata-se de um estudo observacional do tipo
transversal. Para andlises estatisticas foram usados os testes. t-student e/ou one-way com post-
hoc de Tukey. As varidveis quantitativas foram descritas por média e desvio padréo, ou mediana
e amplitude interquartilica. Participaram da amostra as puérperas internadas em uma instituicéo
de assisténcia hospitalar de médio porte, situada na regido nordeste do estado do Rio Grande do
Sul. Foi aplicado o questionario, ja vigente na literatura, no periodo de maio a outubro de 2013.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Associagdo Cultural e
Cientifica Virvi Ramos, protocolo n° 260.038. Resultados: A amostra foi constituida por 200
puérperas. Dentre os dados, pode-se documentar que 114 (55,7%) maes receberam orientacdo
sobre aeitamento materno. Conclusdo: O presente estudo pode constatar que as puérperas
possuem o conhecimento sobre o aleitamento materno e os indicadores como idade, escolaridade
e renda estéo diretamente associados a esse conhecimento.
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