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Introducéo: A coordenacdo entre sucgao-degluticdo-respiracao inicia entre a 322 e a 342 semanas.
Assim, mesmo para prematuros a partir da 342 semana de gestacao, ja se indica aingestéo de leite
materno preferencialmente por via ora (VO). Objetivo: Avaliar a prontiddo do prematuro com
idade gestacional corrigida menor ou igual a 36 semanas e 6 dias para inicio da alimentacdo por
VO. Método: Trata-se de um estudo transversal, observacional, descritivo no qual foram
incluidos no estudo 11 neonatos prematuros que recebiam dieta por Sonda Orogéastrica (SOG) ou
Sonda Nasogastrica (SNG), desde que clinicamente estavels, com liberacdo médica, no periodo
entre novembro de 2011 a abril de 2012. A coleta foi realizada em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) de uma instituicdo de assisténcia hospitalar de médio porte, situada na regiéo
nordeste do estado do Rio Grande do Sul. Aplicou-se o protocolo de Avaliacdo da Prontiddo do
Prematuro para Inicio da Alimentagdo Oral. Foram excluidos da coleta os neonatos prematuros
com deformidades craniofaciais, distarbios respiratérios, cardiovasculares, gastrointestinais ou
neurol 6gicos; portadores de sindromes que dificultassem ou impedissem a alimentacéo oral. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Nossa Senhora de Fétima,
sob o registro de n° 0013. Resultados: Os dados foram coletados em prematuros com idade média
de idade gestacional corrigida de 34,6 ? 1,7. Entre as maes, 10 apresentaram intercorréncias
durante a gestacéo e realizaram cesérea. Conclusdo: Entre os prematuros avaliados, 5 (45,5%)
apresentavam prontiddo para receber alimentacdo via oral. Também se verificou que bebés aptos
para 0 sei0 materno apresentaram, para esta amostra, maior idade gestaciona corrigida e
resultados maiores para 0 Apgar.
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