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INTRODUGCAO: A incorporacdo da equipe multiprofissional na assisténcia ao parto proporciona
uma atencdo integral, permitindo o uso da capacidade técnica e das potencialidades de cada
membro da equipe em beneficio da mulher e da criangca. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
uma equipe multiprofissional de residentes em neonatologia na assisténcia a mulher, durante o
trabalho de parto e parto. METODOLOGIA: Estudo exploratério descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado entre os meses de marco e maio de 2016, em uma maternidade de um
Hospital de ensino. Durante a agdo e o relato dessa experiéncia foram respeitados os principios
éticos de pesguisas envolvendo seres humanos. RESULTADOS. A insercdo da equipe
multiprofissional de residentes na sala de parto da referida maternidade, no més de marco de
2016, favoreceu a implementacdo de estratégias para humanizar o trabalho de parto e parto.
Assim, a atuacdo dos residentes esteve direcionada a realizac8o de exercicios com a parturiente,
realizando massagens terapéuticas, colocando-a no “cavalinho”, estimulando o uso da “bola’, a
deambulacdo e a mudanca de posicéo durante o trabalho de parto e parto, bem como orientando
elas e seus acompanhantes. Diante disso, foi perceptivel o retardamento na utilizacdo da
ocitocina e o maior conforto a parturiente. Vale ressaltar, ainda, a resisténcia apresentada por
algumas parturientes quanto ao uso de medidas ndo farmacoldgicas para o aivio da dor,
preferindo permanecer na posicio litotdmica. CONCLUSAO: A inclusio de medidas ndo
farmacoldgicas para o alivio da dor favoreceu o conforto da mulher durante o trabalho de parto,
bem como gerou uma aproximagdo dessa mulher com os profissionais, aumentando a confianca
entre ambos. Assim, a presenca da equipe multiprofissional na sala de parto proporcionou a
agregacdo dos conhecimentos de diversas éreas em beneficio da mulher e do recém-nascido.
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