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Resumo: INTRODUÇÃO: O Método Canguru, proposto no ano 2000, pelo Ministério da Saúde, com o 
objetivo de contribuir com a humanização da assistência ao recém-nascido de baixo peso, é um 
modelo de assistência perinatal voltado para a melhoria da qualidade do cuidado. OBJETIVO: 
Descrever a implementação do Método Mãe Canguru em enfermaria de alojamento conjunto de 
uma maternidade. MÉTODOS: Estudo descritivo, do tipo relato de experiência realizado no 
período de março a maio de 2016, tendo como participantes as mães e recém-nascidos 
internados, e a equipe de enfermagem do setor supracitado. Foram respeitados os princípios da 
ética de pesquisas envolvendo seres humanos durante a ação e o relato dessa experiência. 
RESULTADO: A partir da inserção dos residentes da Residência Multiprofissional em 
Neonatologia, percebeu-se a necessidade da implementação do Método Canguru, uma vez que 
embora já fosse uma proposta do hospital, não era executado. Para tanto, inicialmente, foi 
elaborado o protocolo de realização do Método Canguru, no qual foi descrita a posição do bebê 
junto à mãe, quais recém-nascidos seriam indicados, o tempo determinado para o 
desenvolvimento do método e os benefícios para o neonato e binômio mãe-filho. Diante disso, o 
método passou a ser realizado pela equipe de residentes uma vez ao dia, de acordo com o 
protocolo, e quando solicitado pelas mães. Portanto, foram desenvolvidas ações de educação em 
saúde sobre a importância do método com as mães, bem como ações de educação permanente 
com a equipe de enfermagem a fim de estimular a implementação do método e capacitá-los para 
execução do método. CONCLUSÃO: Com a implementação do método, foi perceptível a 
melhoria na qualidade do aleitamento materno, do controle térmico, o aumento do vínculo mãe-
filho, a redução do estresse dos recém- nascidos, bem como o favorecimento da estimulação 
sensorial, contribuindo com a redução no tempo de internação.
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