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INTRODUCAO: O Método Canguru, proposto no ano 2000, pelo Ministério da Satide, com o
objetivo de contribuir com a humanizacéo da assisténcia ao recém-nascido de baixo peso, € um
modelo de assisténcia perinatal voltado para a melhoria da qualidade do cuidado. OBJETIVO:
Descrever a implementacdo do Método Mae Canguru em enfermaria de alojamento conjunto de
uma maternidade. METODOS: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado no
periodo de marco a maio de 2016, tendo como participantes as maes e recém-nascidos
internados, e a equipe de enfermagem do setor supracitado. Foram respeitados o0s principios da
ética de pesquisas envolvendo seres humanos durante a agdo e o relato dessa experiéncia
RESULTADO: A partir da insercdo dos residentes da Residéncia Multiprofissional em
Neonatologia, percebeu-se a necessidade da implementacdo do Método Canguru, uma vez que
embora ja fosse uma proposta do hospital, ndo era executado. Para tanto, iniciamente, foi
elaborado o protocolo de realizacdo do Método Canguru, no qual foi descrita a posi¢céo do bebé
junto a mae, quais recém-nascidos seriam indicados, 0 tempo determinado para o
desenvolvimento do método e os beneficios para o neonato e bindbmio mée-filho. Diante disso, o
método passou a ser realizado pela equipe de residentes uma vez ao dia, de acordo com o
protocolo, e quando solicitado pelas mées. Portanto, foram desenvolvidas agdes de educacdo em
salde sobre a importancia do método com as méaes, bem como acdes de educacdo permanente
com a equipe de enfermagem a fim de estimular a implementagdo do método e capacita-los para
execucdo do método. CONCLUSAO: Com a implementagiio do método, foi perceptivel a
melhoria na qualidade do aleitamento materno, do controle térmico, o aumento do vinculo mae-
filho, a reducdo do estresse dos recém- nascidos, bem como o favorecimento da estimulagdo
sensorial, contribuindo com aredugdo no tempo de internacao.
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