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Resumo: Introdução: A alimentação do recém-nascido pré-termo (RNPT) é um processo que depende da 
funcionalidade e interação de diversos sistemas, além de ser influenciada negativamente por 
fatores emocionais maternos e distanciamento da díade mãe-bebê. Objetivo: identificar a 
prevalência do aleitamento materno (AM) à alta em RNPT atendidos pela equipe de 
Fonoaudiologia em um Hospital Amigo da Criança. Métodos: O estudo foi realizado no período 
de maio a outubro de 2015. Como critério de inclusão estabeleceu-se RNPT acompanhados pela 
equipe de Fonoaudiologia que foram avaliados com idade gestacional corrigida inferior a 34 
semanas. Durante este período foram atendidos pela equipe 754 recém-nascidos. Dentre eles 84 
se enquadraram nos critérios de inclusão do estudo. Resultados: No momento da alta hospitalar 
todos os RNPT do estudo estavam em via oral exclusiva, sendo 94% (79) em AM e 6% (5) em 
uso exclusivo de fórmula. Dos RNPT em AM 58,2% (46) estavam em AM exclusivo, 41,8% (33) 
em aleitamento misto. Aqueles que necessitaram de uso de complemento exclusivo 2,4% (2) 
estavam em uso de copo e 3,6% (3) em uso de chuca. Conclusão: Apesar das dificuldades 
ocasionadas pelo nascimento prematuro e do distanciamento da díade mãe-bebê a taxa de 
aleitamento a alta foi expressiva. Reforça-se a importância da intervenção fonoaudiológica nesta 
população, assim como o incentivo de práticas que promovam o AM.
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