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Resumo: Introdução A Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC) é insuficiente para atender as 
necessidades específicas da amamentação dos prematuros, sendo elaborada uma expansão para 
unidades neonatais – a IHAC-Neo. O objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade da 
implantação da IHAC-Neo em uma unidade neonatal de um hospital universitário. Método 
Estudo de intervenção, com comparação pré e pós, parte de um projeto multicêntrico financiado 
pela Fundação Bill & Melinda Gates. A coleta de dados foi realizada em dois momentos, antes da 
intervenção (M1), sucedido pela implantação da estratégia IHAC-Neo em 15 meses, e após a 
intervenção (M2). Foram entrevistados 21 profissionais de saúde, 27 mães de prematuros em M1 
e 21 em M2 e observações da realidade e revisão documental. Os instrumentos eletrônicos 
utilizados para coleta de dados foram traduzidos e adaptados transculturalmente da língua inglesa 
para avaliação do nível de adesão aos Três Princípios Norteadores, Dez Passos e ao Código 
Internacional. Resultados O escore geral de adesão aos Dez Passos praticamente dobrou quando 
comparado M1 com M2 (p=0,000). Nenhum dos passos cumpria os critérios considerados 
satisfatórios pela IHAC-Neo em M1. Em M2, todos os passos apresentaram aumento 
clinicamente importante no nível de adesão, mas a diferença entre os dois momentos não foi 
estatisticamente significante em cinco passos. Os Passos 2, 3, 7 e 10 mostraram maior evolução, 
cumprindo o critério de, no mínimo, 80% de adesão. Os Passos 1, 4, 5, 8 e 9 não alcançaram 
adesão de pelo menos 80% em M2, porém mostraram-se acima de 50%. Somente o Passo 6 se 
manteve abaixo de 50%. A adesão geral dos profissionais, mães, observação com revisão 
documental dos passos e princípios apresentaram aumento estatisticamente significante. 
Conclusão A implantação da IHAC-Neo se constituiu em uma inovadora e efetiva estratégia para 
a mudança de práticas de promoção do aleitamento materno dos prematuros.
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