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INTRODUCAO: O contato pele a pele esta associado a diminuicio da infec¢dio neonatal, maior
duracdo do aleitamento materno do prematuro, aumento do ganho ponderal e modulagéo da
percepcdo da dor do recém-nascido, entretanto, muitas barreiras contribuem para ndo realizacéo
dessa pratica. OBJETIVO: Determinar a incidéncia do contato pele a pele em uma unidade
neonatal de acordo com os critérios estabelecidos em um protocolo de um Hospital Universitério
do Parana METODO: A populacdo de estudo foi os bebes internados na unidade neonatal, a qual
n&o possui unidade Canguru, entre junho/2015 a junho/2016. Os dados foram obtidos de registros
da equipe de salde e das mées dos bebes, por meio de instrumento especifico. RESULTADOS:
Analisou-se 220 bebes internados em UCI e UTI neonatal, com algumas variagdes quantitativas
de acordo com a variavel. A média de idade gestacional foi 33 semanas, com tempo de
internacdo entre 1 e 163 dias. O tempo de contato pele a pele continuo variou entre 10 minutos a
8 horas e meia. Dos 106 (48%) bebés que realizaram canguru, a menor idade gestaciona na
primeira vez em contato pele a pele foi de 26 semanas e no maximo com 56 dias de vida. A
unidade de cuidados intermediérios praticou mais canguru, apresentando uma média de 17h e
38m/bebe (n=93), que a unidade de terapia intensiva apresentou uma média de 14h e 12m/bebe
(n=72). Ao total, caracterizou-se média de 11 dias em canguru, com duracéo de 2h e meia/dia e
uma vez ao dia durante a internagdo. CONCLUSAOQ: Apesar de todos os beneficios do contato
pele a pele e esforcos para sua efetividade, sua frequéncia esta muito aquém do potencial que
poderia ser realizado. Para assegurar 0 contato pele a pele seguro, € importante a unidade
neonatal possuir diretrizes e oferecer formacao a equipe de salde e familiares.
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