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Resumo: Introdução: A Política de Atenção Humanizada ao Recém Nascido de Baixo Peso (Método 
Canguru) proporciona inúmeros benefícios a esta população, e para a sua efetividade é 
imprescindível iniciativas assistenciais e ações específicas. Objetivos: Descrever a experiência do 
Comitê Canguru como estratégia de fortalecimento Método Canguru (MC). Método: O trabalho 
relata o caminho percorrido por profissionais de diferentes categorias que atuam com o bebê e 
sua família. Este processo se iniciou em 2012 com a formação de tutores hospitalares do MC, 
culminando na construção deste comitê. Resultados: O comitê tem contribuído para o 
fortalecimento do MC por meio de ações sugeridas pelo Ministério da Saúde, dentre elas, 
reuniões periódicas com os integrantes do comitê, capacitações da equipe multiprofissional e na 
adequação dos setores e da assistência para as três etapas. Além destas, tem-se buscado parceria 
com alguns setores da instituição como o de Comunicação para divulgação do MC e com o setor 
de Recursos Humanos através da participação no Treinamento Introdutório. Vale ressaltar 
também da parceria com o Comitê de Aleitamento Materno para realização de ações conjuntas. 
Outra medida importante refere-se a intensificação de ações já existentes nesta instituição que 
corroboram com o modelo de assistência preconizado pelo MC. Conclusão: As ações utilizadas 
pelo comitê estão baseadas numa assistência pautada no envolvimento, dedicação e humanização 
do cuidado, proporcionando maior aproximação entre família, bebê e a equipe de saúde. Apesar 
das dificuldades encontradas no percurso, essas ações estão sendo realizadas, sendo possível 
observar uma elevação da satisfação do cuidado oferecido. Contudo, há necessidade de 
continuidade das mesmas e articulação de novas iniciativas visando uma melhoria da qualidade 
na assistência multiprofissional e de vida do recém-nascido.
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