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Resumo: Objetivo: Analisar o perfil nutricional dos recém-nascidos assistidos em uma Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo descritivo, comparativo de
andlise documental, realizado com 53 prematuros admitidos em uma Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal no periodo de junho a agosto de 2015. Foi considerado, para efeito
comparativo, o grau de prematuridade e o peso ao nascer. Utilizou-se um software estatistico
para a analise descritiva e inferencial com distribuicdo qui-quadrado (?72). Resultado: Prematuros
gue fizeram uso de nutri¢éo parenteral e aditivos do leite humano apresentaram melhor ganho de
peso. Conclusdo: A nutricdo adequada de prematuros tem efeitos positivos no seu crescimento e
desenvolvimento. Portanto, a maior oferta de nutrientes, como proteinas e lipidios que estéo
presentes nos aditivos e em maior quantidade no leite materno ordenhado cru, podem ser
responsaveis pelo ganho de peso adequado nos recém-nascidos prematuros.
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