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Resumo: INTRODUCAO: Dar aluz é um dos momentos mais marcantes na vida de uma mulher. Naguele
instante ela experimenta o seu lado mais instintivo dispondo das forcas necessarias para parir seu
filho na hora e no momento certo respeitando a fisiologia do seu corpo e da natureza.
Considerando que a Rede Cegonha propde humanizar a assisténcia a mulher nas instituicoes,
permitindo-a ter a experiéncia de um parto natural e respeitoso. OBJETIVO: Conhecer as
percepcdes das puérperas acerca da humanizacdo do profissional que assistiu 0 seu trabalho de
parto. METODOLOGIA: Estudo exploratorio, descritivo com abordagem qualitativa.
Desenvolveu-se com vinte e trés puérperas em uma Instituicdo de Referéncia na Assisténcia
Materno-Infantil, na cidade de Fortaleza-CE no periodo de outubro a dezembro de 2015. A coleta
de dados se deu pela aplicagdo uma observagcdo ndo participante e de uma entrevista semi-
estruturada. A pesquisa recebeu a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Fortaleza — UNIFOR com parecer de n° 559.378. RESULTADOS: Os relatos apontam uma
assisténcia ao parto humanizada e segura esta sendo praticada e vivenciada nesta maternidade.
Conforme preconiza o Programa de Humanizag&o no Pré-Natal e Nascimento. CONCLUSAO:
Percebe-se que as vivéncias descritas estdo em concordancia com o que é proposto no Programa
da Rede Cegonha e nas recomendagdes do guia pratica do Ministério da Salde. Entre estas
préticas percebe-se que o profissional de sallde assegura a mulher cada vez mais assumir o papel
de protagonista do seu parto, mediante a liberdade de questionamentos e de movimentos e a
escolha da melhor forma para parir beneficiando a humanizacéo do trabalho de parto.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/23-congresso-brasil eiro-de-perinatol ogi a/0521-a-humani zacao-do-profissional -durante-o-trabal ho. pdf



