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Resumo: INTRODUCAO: A hipotermia terapéutica € o Unico tratamento comprovadamente eficaz na
reducdo da mortalidade e das sequelas de recém-nascidos com encefal opatia hipdxico-isquémica.
E a produgdo naciona cientifica para Enfermagem sobre o assunto € escassa. OBJETIVOS:
Construir um protocolo de assisténcia de Enfermagem para recém-nascidos em hipotermia
terapéutica de acordo com a evidéncia cientifica disponivel na temética. METODOS: Revisdo
integrativa da literatura nas seguintes bases de dados: MEDLINE, LILACS, BDENF e SciELO.
Os descritores foram “hipotermia induzida/therapeutic hypothermia’, “recém-nascido/newborn”
e “enfermagem/nursing”, utilizando-se o operador booleano “and”. Os artigos selecionados
foram com resumos disponiveis e textos completos, independente do ano de publicacéo e escritos
em inglés, portugués ou espanhol. Devido a escassez de literatura na area, foram também
acrescentadas 03 revisdes sistematicas ndo disponibilizadas na busca. RESULTADOS: 47 artigos
foram disponibilizados pelas bases de dados, sendo 12 duplicados e 15 excluidos por néo
contemplarem a tematica. Baseando-se em 20 artigos e nas revisdes sistematicas, foi construido
um protocolo para assisténcia de enfermagem para recém-nascidos em hipotermia terapéutica. O
protocolo possui definicdo e objetivos do tratamento, suas indicacbes e contraindicagoes,
material necessario e quando realizar, sendo constituido por 63 acBes de enfermagem com suas
respectivas justificativas. Essas acdes sdo subdivididas em medidas iniciais e resfriamento,
periodo de manutencio e periodo de reaquecimento. CONCLUSAO: Os protocolos S30
ferramentas baseadas em evidéncias cientificas que orientam e padronizam o cuidado, com o
objetivo de melhorar a qualidade da assisténcia, atingir de forma mais segura e eficaz um
resultado esperado e harmonizar afala e conhecimentos de uma equipe.
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