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Resumo: Introducdo: Glossoptose € um evento pouco descrito isoladamente na literatura. Ocorre
habitualmente associada a outras anomalias craniofaciais, como as Sindromes de Pierre Robin e
de Stickler. Sua importancia clinica estd em ser parte do diagndstico diferencial dos desconfortos
respiratorios e causa de desfechos negativos como asfixia e 6bito. Caso: Recém-nascido pré-
termo (Capurro 33 semanas e 1 dia), nascido por parto cesarea (indicacdo materna), peso 12359,
APGAR 7/7. Evoluiu com desconforto respiratorio, iniciado CPAP nasal. No 3° dia de vida
apresentou queda de saturacdo sendo necesséria intubacdo orotragueal (IOT). No 9° dia foi
extubado e permaneceu em CPAP nasal 11 dias. Até o 80° dia seguiu apresentando periodos de
melhora e piora do quadro respiratorio com necessidade de mais 7 10T, intercaladas com uso de
CPAP nasal e oxigénio inalatério. Durante esse periodo foi descartada hipdtese de sepse
neonatal, distlrbios metabdlicos e apnéia da prematuridade. Apesar da terapéutica adjuvante com
fonoterapia, fisioterapia, suporte nutricional e corticoide, observou-se que somente a mudanca de
decubito do RN interferia no padréo respiratorio. Foi solicitada avaliacdo da otorrinolaringologia
(ORL) que por meio de nasofibroscopia e laringoscopia de suspenséo, evidenciou hipotonia em
parede posterior de traguéia e queda posterior da lingua ocluindo regido supraglética revertida a
tracdo da mandibula. Excluiu-se granulomas, estenose e tumoragOes de laringe. Realizado
esofagrama sem alteracBes. Feito o diagnodstico, optou-se pela realizacdo de traqueostomia
(TQT). Apés este procedimento paciente apresentou melhora do padréo respiratério e em 11 dias
obteve alta. Mantém acompanhamento conjunto com equipe da ORL. Conclusdo: Habitualmente
a glossoptose esta associada a sindromes, e ainda que rara, € um diagnostico diferencial em
guadros de desconforto respiratérios refratarios a terapéutica convencional, devendo ser abordada
de forma precoce e multiprofissional.
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