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INTRODUCAO: A utilizacdo de material impresso por profissionais de salide é recomendada
como uma estratégia para orientagdo e interagdo com a familia, com a finalidade de fecilitar e
sistematizar as orientagcbes a serem dadas. OBJETIVO: Confeccionar e avaliar uma cartilha
educativa sobre os cuidados com os recém-nascidos de ato risco para as familias com filhos
internados em uma Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatais Canguru de um Hospital
Plblico. METODOS: Pesquisa descritiva, com uma amostra de 56 maes e 20 profissionais de
salide, realizada entre dezembro de 2014 e dezembro de 2015. O desenvolvimento do estudo foi
em trés etapas. primeira com a confeccdo da cartilha educativa (sistematizacdo do contetdo,
escolha e criagdo das ilustragdes e composicdo do material); segunda com a implementacdo da
cartilha com as maes (realizacdo de questionério pré-teste e péds-teste apds uma semana) e sua
avaliacdo também por estas; e a Ultima etapa com a avaliacdo da cartilha por profissionais de
salde. As avaiacOes basearam-se em proposta da Organizagdo Pan-Americana de Salde para
apresentacdo de material impresso. RESULTADOS: A cartilha aborda os seguintes assuntos:
alimentacdo, higiene, método canguru, exames a serem realizados, intercorréncias possiveis,
medicamentos necessarios, vacinacdo, crescimento e desenvolvimento e dicas. Ap6s a leitura da
cartilha pelas 56 mées, houve uma reducdo no nimero de erros, comparando-se o pré-teste com o
pos-teste, 0 qual era constituido de 19 perguntas. 70% dos profissionais aprovaram a cartilha para
uso da forma que esta. Assim, esta foi aprovada para uso, tanto pelas maes quanto pelos
profissionais de salide. CONCLUSAO: A cartilha desenvolvida é um material educativo que
orienta e nortela a familia dos recém-nascidos de ato risco, além de complementar as
informagdes fornecidas pel os profissionais de salide.
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