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Resumo: INTRODUÇÃO: Uma das estratégias prioritárias para a promoção, proteção e apoio ao 
aleitamento materno (AM) no Brasil, é a promoção da amamentação na primeira hora de vida 
recomendada pelo Ministério da Saúde. OBJETIVO: Conhecer as concepções e vivências 
maternas relacionadas ao aleitamento materno na primeira hora de vida. MÉTODOS: Realizada 
pesquisa descritiva qualitativa, no Alojamento Conjunto de uma Instituição de Referência na 
Assistência Materno-Infantil, situado em Fortaleza-CE. A coleta ocorreu de agosto a outubro de 
2015 por meio de entrevista semiestruturada. Para análise do corpus utilizou-se a Análise 
Temática de Conteúdo. A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob Parecer nº 
559.378. RESULTADOS: Mediante a descrição das entrevistas, emergiram as categorias: O AM 
na primeira hora de vida sob a concepção materna e A vivência do AM na primeira hora de vida. 
Identificou-se que, embora as puérperas tenham realizado afirmações generalistas acerca do AM, 
as mesmas não souberam pontuar aspectos específicos do AM na primeira hora de vida. Tal 
desconhecimento pode estar relacionado a lacunas nas orientações prestadas por profissionais de 
saúde. Algumas participantes afirmaram que seus filhos não mamaram na primeira hora pois os 
profissionais não proporcionaram este momento, outras afirmaram motivos diversos, como o fato 
de não ter leite e de o recém-nascido ter ido para incubadora. Com essas dificuldades o AM na 
primeira hora não foi vivenciado por todas as mães. CONCLUSÃO: Por meio da pesquisa foi 
possível identificar as concepções maternas relacionadas ao aleitamento materno na primeira 
hora de vida. Nessa realidade, as ações educativas são fundamentais visando a construção 
coletiva do conhecimento desde a gestação, visando orientar, conscientizar e empoderar estas 
mulheres para que elas saibam o que é recomendado e tenham voz em prol da saúde materno-
infantil.
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