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Resumo: INTRODUCAO: Uma das estratégias prioritérias para a promocdo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno (AM) no Brasil, é a promoc¢do da amamentacdo na primeira hora de vida
recomendada pelo Ministério da Saiude. OBJETIVO: Conhecer as concepgbes e vivéncias
maternas relacionadas ao aleitamento materno na primeira hora de vida. METODOS: Realizada
pesguisa descritiva qualitativa, no Alojamento Conjunto de uma Ingtituicdo de Referéncia na
Assisténcia Materno-Infantil, situado em Fortaleza-CE. A coleta ocorreu de agosto a outubro de
2015 por meio de entrevista semiestruturada. Para andlise do corpus utilizou-se a Andlise
Temética de Contetido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob Parecer n°
559.378. RESULTADOS: Mediante a descri¢do das entrevistas, emergiram as categorias. O AM
na primeira hora de vida sob a concepcdo materna e A vivéncia do AM na primeira hora de vida.
Identificou-se que, embora as puérperas tenham realizado afirmagdes generalistas acerca do AM,
as mesmas ndo souberam pontuar aspectos especificos do AM na primeira hora de vida. Tal
desconhecimento pode estar relacionado a lacunas nas orientagdes prestadas por profissionais de
salide. Algumas participantes afirmaram que seus filhos ndo mamaram na primeira hora pois 0s
profissionais ndo proporcionaram este momento, outras afirmaram motivos diversos, como o fato
de ndo ter leite e de o0 recém-nascido ter ido para incubadora. Com essas dificuldades o AM na
primeira hora ndo foi vivenciado por todas as maes. CONCLUSAO: Por meio da pesquisa foi
possivel identificar as concepgdes maternas relacionadas ao aleitamento materno na primeira
hora de vida. Nessa realidade, as agcOes educativas sdo fundamentais visando a construgdo
coletiva do conhecimento desde a gestacdo, visando orientar, conscientizar e empoderar estas
mulheres para que elas saibam o que é recomendado e tenham voz em prol da salde materno-
infantil.
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