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Resumo: O aleitamento materno é a melhor estratégia natural de vínculo, proteção e nutrição para a 
criança, e a mais econômica e e?caz ação para redução da morbimortalidade infantil, embora sua 
exclusividade até os seis meses constitua um desafio para as políticas públicas. Objetivo: 
Descrever o segundo passo (Treinar toda a equipe, capacitando-a para implementar essa norma) 
para o Sucesso do Aleitamento Materno(AL) em uma instituição pública de referência, 
credenciada com o título da Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC). Método: Relato de 
Experiência desenvolvido pelos profissionais monitores do curso IHAC, baseado nos cursos 
ministrados, entre janeiro de 2015 até a presente data, acerca da proposta IHAC, a 177 
profissionais, com suas respectivas avaliações, pré e pós-testes, práticas e atividades de 
seguimento. Resultados: Ao longo dos cursos foi constatado uma melhoria nas notas obtidas no 
pós-teste e o desenvolvimento participativo e eficaz nas práticas, além da produção das 
atividades de seguimento nos diversos setores de forma positiva e criativa. Foi ainda possível 
verificar o envolvimento dos profissionais, com um contato mais próximo aos binômios mãe e 
bebê, identificando suas necessidades e estabelecendo estratégias direcionadas para o sucesso da 
amamentação durante a internação e continuidade após a alta hospitalar. Pode-se concluir que 
ainda existem muitas dúvidas com relação ao manejo do (AL), mesmo com profissionais mais 
experientes, visto que muitos apresentam tempo de experiência em outras instituições e/ou postos 
de saúde, e que algumas informações se encontram desatualizado, o que se configura em uma 
motivação para continuidade dos cursos ministrados. As ações educativas e de acolhimento nos 
serviços de pré-natal, em maternidades e berçários, realizadas com qualidade e humanização, são 
fundamentais para a continuidade do (AL) exclusivo e prevenção das complicações comuns 
como mastite por ingurgitamento ou mesmo desmame precoce
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