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Resumo: A internacdo hospitalar da crianca € permeada por varios procedimentos invasivos e passara por
sofrimento de ordem fisica e emocional, entretanto a unidade deve oferecer estratégias para
minimizar esse sofrimento, tais como, o preparo psicoldgico com o ensaio dos procedi mentos por
meio do Brinquedo Terapéutico (BT) de forma sequencial e sistematica. Estudos comprovam que
criangas gque participaram do preparo responderam melhor aos procedimentos do que as que néo
receberam e se sentem mais seguras quando seus pais sdo preparados anteriormente a elas. O
objetivo do trabalho foi utilizar o brinquedo terapéutico para interacdo com a crianca durante a
hospitalizagdo na unidade pedidtrica. Método: Estudo exploratorio-descritivo, com abordagem
qualitativa, readlizado na unidade pedidtrica do Hospital Universitario de Londrina, Parana
durante 0 més de Maio de 2016. Foi utilizado instrumentos de escala de dor antes e apds a
aplicacdo do BT para reconhecer se foi eficiente ou ndo para o cuidado da crianca na unidade.
Resultados: Participaram do estudo o total de 32 criangas de 6 a 12 anos que foram admitidas na
unidade e participardo das atividades. Foi verificado que a utilizagdo do Brinquedo terapeutico
promove aumento do vinculo e da comunicagdo entre os profissionais e a crianca, tornando a
hospitalizacdo menos traumatizante. Conclui-se que o Bringuedo Terapéutico . Facilita a
assisténcia e favorece a compreensdo da crianca em relagdo aos procedimentos realizados
durante a hospitalizagéo e deve fazer parte da rotina da pediatria, pois promove tratamento mais
eficaz e de qualidade para a crianca hospitalizada.
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