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Resumo: Introdução: Recém-nascidos prematuros extremos internados em Unidades de Terapia Intensiva 
Neonatal (UTIN) são submetidos a manipulações excessivas que podem trazer prejuízos em curto 
e longo prazo. Objetivos: Elaborar um protocolo de manuseio mínimo para recém-nascidos 
prematuros extremos. Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa, sendo realizada uma busca 
no site da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), nas bases de dados eletrônicas da LILACS, 
MEDLINE, BDENF, PUBMED, na Cochrane Library, no JSTOR, Portal da Capes e Google 
Scholar. O levantamento das publicações foi realizado com os descritores “manuseio mínimo 
(minimal handling)”; prematuro (premature); manipulação (handling); unidade de terapia 
intensiva neonatal (neonatal intensive care unit); protocolo (protocol), seguindo a lógica boleana: 
“and” e “or”. Foram incluídos artigos com textos completos disponíveis, escritos em inglês, 
português ou espanhol. Complementando a busca, viu-se a necessidade de incluir 04 estudos 
exploratórios descritivos. Resultados: Os artigos encontrados foram 511; destes, 466 foram 
excluídos por não contemplarem a temática e 33 artigos encontravam-se repetidos ou não 
disponíveis. Assim, a busca resultou em 12 artigos, distribuídos em (1) ensaio clínico 
randomizado, (3) propostas de cuidados e (8) estudos descritivos exploratórios, destes, (2) 
propuseram um protocolo de manuseio mínimo. A partir desses 12 artigos, elaborou-se um 
protocolo de manuseio mínimo para recém-nascidos prematuros extremos internados em UTIN, 
com ênfase nas primeiras 96 horas de vida e visando proporcionar menores números de 
manuseios. O protocolo foi constituído com base em 25 ações de enfermagem, traz as principais 
justificativas para cada ação, além das indicações,contraindicações e material necessário. 
Conclusão: A proposta de protocolos visa à qualidade e segurança da assistência, uma vez que 
atenua a variabilidade da conduta clínica e trás como fundamentação as evidências científicas.
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