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Resumo: INTRODUGCAO: Os pais tém papel determinante na educacio alimentar dos seus filhos e devem
ser exemplos em aderir hébitos saudaveis e incentivar toda a familia a seguirem uma rotina
aimentar adequada. OBJETIVO: Relatar experiéncia de estratégia educativa acerca da
alimentacdo saudavel na infancia, voltada para os pais. METODO: Estudo descritivo, acerca de
uma educacdo em salde destinada aos pais de criangcas com idade de 1 a 4 anos sobre
alimentacdo saudavel nainfancia. Realizada em uma creche municipal de Fortaleza, em Junho de
2016. Foram utilizados materiais como: cartolinas, borracha de etil, vinil e acetato, fita gomada,
figuras, folhas de oficio e canetinha. RESULTADOS:. A primeira atividade foi composta por
duas prateleiras feitas com duas cartolinas: uma de cor verde, onde deveria estar os alimentos
saudaveis, e outra de cor vermelha, com os alimentos ruins inseridos. Esses alimentos estavam
dispostos em uma mesa, um dos pais deveria escolher e colar nas prateleiras. A segunda
atividade consistia em dar 20 sugestdes para os pais adotarem e fazerem com que suas criangas
gostassem de comidas saudaveis. Por fim, realizou-se uma dindmica de resposta a atividade.
Utilizou-se uma caixa e dentro da mesma havia vérios papéis pequenos com nomes de alimentos.
Cada um dos participantes deveria retirar o papel e falar se o alimento era ou ndo ideal para a
dieta da crianca. Os pais se mostraram muito participativos e interessados no tema durante todas
as atividades, fator facilitador para a execucdo da estratégia educativa. CONCLUSAO: A
educacdo alimentar das criangas depende de seus responsaveis, tendo em vista que estes ja
conseguem compreender a importancia de uma alimentacdo saudavel. A estratégia educativa se
faz necessaria nesse contexto, pois permite uma compreensdo mais didética e facilitada no
repasse do contetido abordado.
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