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Resumo: Introducéo:O sono € um elemento fundamental e insubstituivel para uma boa salde. A privagéo
de sono ativo e tranquilo em criancas pode resultar em desenvolvimento prejudicado e perda da
plasticidade cerebral.Objetivo: Identificar as préticas recomendadas para a promogao do sono de
pacientes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) Pediétricas e Neonatais. Método: Foi realizada
revisdo integrativa da literatura. Foram selecionados artigos disponibilizados na Biblioteca
Virtual em Salde. A busca limitou-se a artigos em portugués, espanhol e inglés, e compreendeu
os ultimos cinco anos de publicagdes. Utilizou-se os filtros “Crianca’, “Crianca, pré-escolar”,
“Lactente” e “Recém-Nascido”, e as combinagdes de termos “sleep AND Intensive Care Unit”,
“deep AND nursing care” e “sleep AND protocol”, além de seus equivalentes em portugués.
Foram identificados inicialmente 135 artigos, entre os quais 8 foram selecionados. Foi elaborado
quadro sindptico com as principais recomendacfes para a promogao do sono identificadas nos
artigos. Resultados: Quanto ao delineamento, houve cinco revisdes de literatura, dois estudos
descritivos e um ensaio clinico randomizado cross-over. Foram encontradas 25 recomendages
para a promogdo do sono de crinagas em Unidades de Terapia Intensiva, sendo que 13 eram
comuns a dois ou mais artigos. Os cuidados mais citados foram: reducéo dos ruidos, reducéo da
luminosidade, individualizagdo do cuidado com base em observagbes comportamentais,
agrupamento dos cuidados, posicionamento do bebé e redlizagdo da “hora do descanso”.
Conclusdo: O ambiente das UTIs tém se tornado mais agressivos com 0s avangos da tecnologia,
apresentando mais ruidos, luminosidade excessiva e intervencfes desconfortavels as criancas
internadas. Este cenario ocasiona escassez de momentos de descanso e privagdo do sono as
criangas, muitas das quais hospitalizadas durante um dos periodos mais criticos do
desenvolvimento do cérebro. Identificamos estratégias que podem subsidiar um cuidado mais
individualizado e poupador de estresse UTIs, promovendo o sono e o desenvolvimento de
pacientes pediétricos e neocanatais.
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