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Resumo: INTRODUCAQ: O parto é um momento muito esperado pelas maes, onde requer atencéo e
humanizacdo por parte dos enfermeiros. Dessa forma, é essencial que académicos de
enfermagem vivenciem essa redlidade a fim de prestarem assisténcia de forma integral e
humanizada as parturientes OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos acerca da
assisténcia de enfermagem & parturiente. METODOS: Estudo descritivo, realizado durante um
estagio supervisionado em salde da mulher, em um hospital terciério, referéncia em clinica
médica, cirurgia, ginecologia, obstetricia e ginecologia, localizado em Fortaeza/Ceard A
vivéncia ocorreu durante 0 més de abril de 2016, com 6 académicos de enfermagem e um
docente. RESULTADOS: Foi possivel perceber o quao importante é a assisténcia de enfermagem
durante o trabalho de parto, pois além de muitas vezes fazer o parto, o enfermeiro tem o papel de
tranquilizar a parturiente e oferecer todo o cuidado e conforto necessarios, mostrando que a
humanizacdo ndo € algo utdpico, e sim real e aplicavel. Durante um trabalho de parto, os
académicos puderam contribuir juntamente com a enfermeira, oferecendo e aplicando métodos
de alivio para a dor, como: massagens, banho, bola suica, e também transmitindo palavras de
encorajamento e incentivo a paciente. Destaca-se que, 0 ambiente em questdo, ndo era um local
muito calmo, devido a grande rotatividade dos profissionais na sala de parto, que muitas vezes
nao respeitavam esse momento. Porém, as enfermeiras que participaram desse processo, eram
muito receptivas, o que facilitou o aprendizado e possibitou maior envolvimento dos académicos.
CONCLUSAO: Se tratando das parturientes, a assisténcia requer mais sensibilidade, empatia e
humanizagdo, pois se trata de um processo delicado e importante para todas as méaes. Para os
académicos, vivenciar esse processo foi uma oportunidade enriquecedora, sobretudo, por
poderem oferecer esse cuidado mais de perto e confrontar a teoria vista em sala de aula com a
prética.
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