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INTRODUCAOQ: Os recém-nascidos prematuros e suas maes perpassam por momentos de
separacdo apds 0 parto; onde esses neonatos sdo privados das propriedades de protecéo que o
ambiente uterino proporciona. Diante desse contexto, a musica utilizada de modo terapéutico se
apresenta como uma pratica complementar a ser oferecida e integrada a assisténcia. A visita
musical pode, pois, ser concebida como uma tecnologia voltada para o cuidado expressivo. Neste
contexto, o presente estudo objetivou conhecer os efeitos terapéuticos da musica aplicada nos
cuidados ao recém-nascido. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura de estudos
publicados no periodo de 2010 a 2014, nos idiomas inglés e portugués, em quatro bases de dados
eletronicas. LILACS, PUBMED, MEDLINE e SCIELO. No total, foram obtidos 23 artigos, 0s
guais todos responderam a questdo norteadora e se encaixavam nos critérios de inclusdo, sendo
excluidos 08 repetidos e 06 revisdes de literatura. RESULTADOS E DISCUSSAO: A andlise da
amostra final demonstra que ha um nuimero consideravel de artigos que referem o efeito da
musica no cuidado com os recém-nascidos. Sua utilizagdo como ferramenta complementar na
promocdo da salde foi demonstrada como um impacto positivo em uma variedade de condicoes
clinicas e comportamentais. A efetividade no mangjo da dor, na promocédo e aumento do sono-
vigilia e do conforto, além das variedades de cuidado no estresse que abrange a internagdo de um
recém-nascido na unidade neonatal, foi ampliada e estudada de forma mais relevante.
CONCLUSAO: As evidéncias crescentes indicam que 0s recém-nascidos sfo altamente sensiveis
a informagdo musical. Trata-se, portanto, de uma intervencdo emergente que pode gudar a
estabilizar as alteracOes fisiol 0gicas negativas durante a exposicdo a fatores de estresse.
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