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Resumo: BANHO DE OFURO EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL —
RELATO DE EXPERIENCIA INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI)
€ um ambiente gerador de estresse e desconforto para o0 recém-nascido, pois ali passam por
diversos procedimentos dolorosos. Pensando em proporcionar momentos agradaveis e de
relaxamento para os bebés, em 1997, médicas e enfermeiras holandesas criaram o banho de
ofurd, o qual tem como finalidade proporcionar aos bebés a mesma sensacdo que vivenciavam
dentro do Utero materno. Levando isto em consideracdo, optou-se por adaptar o banho de ofur6 a
uma UTI Neonatal. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um Hospital da
Serra Galicha ao implementar o banho de ofurd em UTI Neonatal. DESCRICAO DO CASO: O
banho de ofurd foi implementado em 2015 e é redlizado pela equipe de Enfermagem ou pelas
Fisioterapeutas, com o0s bebés com peso ? 1.500g, estaveis e sem dispositivo venoso. O
procedimento é realizado em um balde, que possibilite imergir o bebé até a altura préxima ao
pescoco, com agua na temperatura entre 36°C e 37°C, segurando pela cabeca durante todo o
banho, podendo fazer movimentos suaves (balancar o corpo dentro da é&gua). Normamente
utiliza-se a musicoterapia como um coadjuvante no procedimento. Os pais sempre que presente
sd0 convidados a participar desse momento e o banho dura cerca de 15 minutos sendo realizado
em dias alternados. COMENTARIOS: Durante a realizagdo do banho de ofurd observamos a
expresséo de relaxamento e tranquilidade dos bebés. Logo apds o término do banho, eles
apresentam-se calmos, mantendo um bom padrdo ventilatério e frequéncia cardiaca normal,
contribuindo para uma melhor evolucéo clinica, ganho de peso e desenvolvimento. A equipe de
Enfermagem estimula os pais a utilizar o balde para o banho do bebé quando o mesmo for para
casa.
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