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Introducdo. Considerando que os 6bitos no periodo neonatal representam o principal componente
da mortalidade infantil no Brasil, preconiza-se que o0 primeiro atendimento ao recém-nascido
ocorra ainda na primeira semana de vida visando a identificacdo de riscos e vulnerabilidades ao
nascer. Objetivo. Descrever caracteristicas da primeira consulta de enfermagem ao recém-
nascido. Método. Estudo descritivo quantitativo realizado em uma instituicdo filantropica de
atendimento a salide da cidade de S&o Paulo. A amostrafoi composta por 19 criangas com até 30
dias de vida. A coleta de dados se deu por meio da revisdo dos prontuarios dos atendimentos de
janeiro a junho de 2016, sendo aprovada pelos responsaveis pela ingtituicdo. Resultados. A média
de idade dos recém-nascidos foi de 18 dias na primeira consulta de enfermagem. Os principais
diagnosticos de enfermagem segundo a Classificacdo Internacional para a Prética de
Enfermagem foram: amamentagdo exclusiva 10 (52,6%), crescimento eficaz 18 (94,7%),
desenvolvimento eficaz 18 (94,7%), papel parental eficaz 5 (26,3%), padréo de sono eficaz,12
(63,1%), eliminacdes normais 16 (84,2%), adesdo ao regime de imunizacéo 13 (68,4%), risco de
sufocagdo 9 (47,3%) e vinculo eficaz 8 (42,1%). As queixas apresentadas pelos responsaveis
foram cdlica do RN 3 (15,7 %), constipacdo intestinal 2 (10,5%) e obstrucdo nasal 4 (21%). O
aleitamento materno exclusivo foi o tipo de nutricdo predominante 12 (63,1%). Concluséo.
Embora a primeira consulta de enfermagem do RN tenha ocorrido apds a primeira semana de
vida, nota-se que os diagnésticos de enfermagem predominantes foram positivos e o aeitamento
materno exclusivo preval eceu.
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