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Resumo: INTRODUCAO: A dor neonatal decorrente de procedimentos é frequente nas unidades de terapia
intensiva neonatal (UTIN). Propor medidas ndo farmacoldgicas que sejam eficientes na reducéo
da dor é uma necessidade das equipes multidisciplinares.OBJETIVO: Identificar a melhor
intervencdo para alivio da dor na aspiracéo de vias aéreas superiores (VAS), em recém-nascidos
prematuros (RNPT), comparando posicionamento no ninho & contencdo em cueiro. METODOS:
Ensaio clinico quase-experimental prospectivo, realizado em uma UTIN de um hospital publico
universitario, no periodo de julho/2014-maio/2015. Aprovado no Comité de Etica em Pesquisa,
com parecer n°706.623. Critérios de inclusdo: RNPT com idade gestaciona (IG) entre 24-32
semanas; possuir indicacdo clinica para fisioterapia respiratéria e aspiracéo de VAS; estar entre o
segundo e o sétimo dia de vida; assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos
pais. Critérios de exclusdo: Presenca de sindromes genéticas, disturbios neurolégicos,
malformacdo congénita de cabeca, pescoco ou sistema nervoso central; pacientes criticamente
doentes. A amostra estudada constituiu-se de 22 RNPT, que receberam 100 procedimentos de
aspiracéo e foram divididos em dois grupos, ninho e conten¢&o, nos quais o paciente foi controle
dele mesmo. Registraram-se parametros fisiologicos e avaliacdo de dor pelo escore NIPS.
RESULTADOS: Entre os pacientes que apresentaram escore de dor positivo apds aspiracdo de
VAS, o Grupo Ninho obteve média de IG de 28,9(x2,1 semanas). E o Grupo Contencédo
29,4(x1,8 semanas). Realizada analise de modo dependente, dos 16 pacientes que pontuaram dor
no Grupo Ninho, quando foram contidos 10(62,5%) passaram a ndo pontuar mais dor.
(p=0,0002). Os parametros fisiologicos variaram dentro da normalidade, a frequéncia cardiaca
(FC) teve variacd menor no grupo Contencdo (p<0,001). CONCLUSAO: As medidas ndo
farmacolOgicas propostas sdo posturais e ambas apresentam resultados semelhantes. Estes
resultados sugerem que a contencdo em cueiro promove maior estabilidade da FC, e menor
pontuacéo de dor durante a aspiragéo de VAS.
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