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Resumo: Introdução. A gestação e o nascimento de uma criança representam momento de transição no 
ciclo de vida da família. Como membro da equipe de saúde, o enfermeiro exerce papel essencial 
na promoção de uma assistência pré-natal qualificada e efetiva, no esclarecimento de dúvidas, no 
apoio para superação de dificuldades desta etapa e no atendimento às necessidades de saúde por 
meio da sistematização da assistência de enfermagem. Objetivo. elaborar um instrumento de 
consulta de enfermagem de pré-natal visando organização do atendimento, acolhimento da 
gestante e família e vinculação ao serviço. Método. Estudo metodológico realizado em uma 
instituição filantrópica de assistência à saúde. A elaboração do instrumento ocorreu em duas 
fases: (1) teórica, por meio de revisão de literatura sobre atenção pré-natal, identificação de 
queixas e dúvidas de gestantes assistidas no serviço e a construção dos indicadores a serem 
contidos no instrumento preliminar; (2) Pré-teste do instrumento inicial. Resultados. O 
instrumento final constituiu-se de 104 itens divididos em dados de identificação e caracterização 
social e demográfica, incluindo genograma e ecomapa, antecedentes obstétricos e de saúde, além 
de informações sobre a gestação atual por trimestre. A abordagem prévia das gestantes atendidas 
na instituição evidenciou que as dúvidas variavam conforme o período gestacional e se 
relacionavam à mudança corporal, resultados de exames, tipos de parto, sinais do trabalho de 
parto e cuidados com o recém-nascido. Conclusão. A elaboração da ficha de consulta de 
enfermagem de pré-natal contribuiu para sistematizar a assistência prestada e subsidiar a 
orientação das gestantes promovendo educação em saúde com foco no cuidado perinatal. O 
instrumento construído requer ser submetido em outras fases da validação.
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