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INTRODUCAOQ: O Teste do Reflexo Vermelho (TRV) em recém-nascidos, na triagem neonatal,
€ uma forma de avaliacdo visual, permitindo a identificagdo precoce de problemas como catarata
congénita, retinoblastoma e retinopatia da prematuridade. OBJETIVOS: Relatar a realizacdo do
TRV enfocando a variagio do gradiente de cores. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo,
de abordagem quantitativa, do tipo relato de experiéncia realizado numa maternidade publica
municipal. Populagdo estudada consistiu dos recém-nascidos que redlizaram o TRV na
maternidade do estudo, no periodo de dezembro de 2015 ajunho de 2016, totalizando um n=619.
Os dados foram coletados a partir de documentos do Programa Institucional de Bolsas em
Extensdo Universitaria (PIBEU), que visa a realizagdo do TRV em recém-nascidos. A coleta de
dados se deu em junho de 2016, mediante formulério estruturado. Os resultados foram
consolidados e organizados em tabelas do Excel para facilitar a andlise. RESULTADOS: 96,6%
(n=598) dos testes realizados foram normais e 3,4% (n=21) alterados/suspeitos, sendo
encaminhados ao Oftamologista Quanto ao gradiente de cores, destacou-se a coloracéo
vermelho em 40,22% (n=249) dos testes realizados, seguido do laranja-alaranjado em 31,2%
(n=193) e laranja-avermelhado com 23,3% (n=144). Ja os casos considerados alterados/suspeitos,
prevaleceram a coloracdo amarelo claro em 2,3% (n=14). Na comparacéo da cor do reflexo entre
os olhos, 97,7% (n=605) foram semelhantes e 2,3% (n=14) diferentes quanto a intensidade.
CONCLUSAO: Evidenciou-se que a maioria dos recém-nascidos apresentou reflexo normal e
que, aém do reflexo vermelho, houve outras variagdes de cores, mostrando que ndo ha uma cor
padrdo do reflexo visualizado. O TRV é uma estratégia de promocdo da salde que visa a
deteccdo precoce de alteracfes oculares e que necessita ser ampliado na rede publica de salde,
permitindo a todos os recém-nascidos a realizacdo do exame de triagem e oportunizando a
correcdo em tempo habil de problemas que possam comprometer a visao.
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