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Introducdo: A dermatite associada a incontinéncia (DAI) € uma inflamagdo da pele que ocorre
em consegquéncia do contato de urina ou fezes com a pele perineal ou perigenital. Objetivo:
Englobar medidas que tém como objetivo manter a pele seca e minimizar seu contato com 0s
fatores de risco; Identificar os riscos e implantar o protocolo a fim de evitar o desenvolvimento
da dermatite associada a incontinéncia urinaria. Metodologia: Na admisséo do recém nascidos na
UTIl Neonatal, todos foram colocados no protocolo de Prevencdo Plus para dermatite, e
acompanhados periodicamente a cada 3 horas quanto a caracteristicas da pele e evolugdes de
lesdo. Resultados. Com a implantacdo do protocolo de DAI: Prevencéo Plus pudemos perceber
que os dos treze recém nascidos com incontinéncia fecal, apenas trés desenvolveram dermatite de
intensidade severa, sendo que um desses apresentava como fator agravante vesicostomia, tendo
que ser instituido o protocolo de Prevengdo extra plus e posteriormente devido a ndo melhora do
quadro associou-se o protocolo para pele danificado com fungo, sendo que um deles teve que ser
associado Tioconazol. Conclusdo: A DAI € um problema comum que afeta mais da metade dos
pacientes com incontinéncia fecal/incontinéncia urinaria e ndo tem predilecdo por idade, sexo ou
condicdo social. Também favorece o dano ao estrato corneo e a quebra da funcdo barreira a
friccdo, temperatura, transpiragdo, os irritantes e a TEWL (Transepidermical Water Loss), que é
definida como uma disfuncdo lipidica que permite a perda excessiva de agua pela pele.
Freguentemente surge infeccdo secundaria por Céndida Albicans ou por bactérias outras. A
melhor conduta para evitar este evento adverso é a capacitagdo em reconhecer e diferenciar a
lesio e a prevencdo precoce. As instituicies de salde devem reconhecer este evento como
indesgjavel e estabelecer protocolos para prevencao baseados em evidéncia.
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