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Resumo: O parto cesáreo representa um notável progresso na assistência obstétrica, onde várias razões 
médicas implicam na sua indicação para um melhor prognostico materno e perinatal. Todavia 
cesarianas eletivas desnecessárias, quando comparadas ao parto vaginal espontâneo, podem levar 
a comprometimentos respiratórios adversos neonatais. O objetivo deste estudo foi verificar a 
existência da relação entre distúrbios respiratórios neonatais e o tipo de parto em recém-nascidos 
internados em uma unidade neonatal. Trata-se de um estudo descritivo, analítico e transversal 
com abordagem retrospectiva, baseado em dados institucionais obtidos do banco de dados de 
uma maternidade pública de referência da Paraíba. Foram avaliados 1093 recém-nascidos que 
estiveram internados na unidade neonatal, no período de 2011 a 2013. Foi realizada a análise de 
regressão logística binária para verificar a associação entre o tipo de parto e a presença de 
distúrbio respiratório. O parto cesáreo aumentou em 68,8% a chance do recém-nascido (RN) 
apresentar Síndrome do Desconforto Respiratório (SDR), mesmo com indicação precisa. 
Observou-se que o uso de corticoide antenatal reduziu em 32,7% a chance do RN apresentar 
SDR. Os resultados confirmam os achados na literatura mundial e demonstram que, mesmo 
numa população com indicação precisa de cesariana, os riscos de distúrbios respiratórios ainda 
permanecem elevados.
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