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INTRODUCAO: A gestacdo é um periodo de grandes mudancas socid e emocional,
especialmente para adolescentes. OBJETIVO: Anadisar a constru¢do do cuidado materno para
adolescentes com filhos pré-termo internados em unidade neonatal. METODOS: Estudo
gualitativo, realizado no periodo de novembro de 2014 a julho de 2015, em maternidade publica
gue garante a permanéncia da mae junto do recém-nascido internado. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas gravadas com 20 maes adolescentes. A amostra foi definida pelo
critério de saturacdo dos sentidos. A compreensdo da categoria anadlitica foi realizada a partir da
andlise de conteido na modalidade teméticaa. RESULTADOS: As adolescentes entrevistadas
encontravam-se em meio a dois processos de mudanga que exigiam novos movimentos em suas
vidas, a adolescéncia e a maternidade e viviam duas dificuldades: o nascimento de um bebé pré-
termo e sua internacdo em unidade neonatal. A construcdo do cuidado materno se deu com
contradi¢cdes e ambivaléncias frente as vivéncias de internacdo do filho pré-termo nos diferentes
setores da unidade neonatal. Na UTI Neonatal ndo reconheciam a possibilidade do cuidado
materno. Descreveram o ambiente como pouco acolhedor destacando a alta densidade do uso de
tecnologias e procedimentos e atribuiram a isso a dificuldade de cuidar do filho. Na Unidade de
Cuidado Intermédio Neonatal Convencional (UCINCo) referiam maior apoio da equipe de salde
e, em algumas situacbes participavam dos cuidados do filho. Na Unidade Canguru, sentiam-se
mais préximas de seus filhos e, relatavam que eles precisavam de seus cuidados, identificando
seu papel. CONCLUSAO: O nascimento de um filho pré-termo e que necessita de internago
hospitalar interfere na maternagem das maes adolescentes. A construcdo do papel da mée
adolescente no cuidado do filho foi influenciada pelos diversos ambientes da Unidade Neonatal
e, também, pelo apoio e suporte da equipe neonatal, do companheiro e da familia. A Unidade
Canguru foi facilitadora para o cuidado materno.
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