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O método mée canguru possibilita uma assisténcia humanizada ao recém- nascido e a mae, pois
permite o contato precoce entre ambos, diminuindo sofrimento emocional. Objetivo do estudo foi
0 de investigar o conhecimento das puérperas acerca dos beneficios que 0 método canguru traz
para 0 neonato de baixo peso. Tratou-se de um estudo exploratério e descritivo com abordagem
qualitativa, realizada em um hospital secundario da rede publica municipal de Fortaleza-CE.
Participaram da pesquisa 12 puérperas que realizaram partos na referida instituicdo, maiores de
18 anos e mées de neonato prematuro ou de baixo peso internados na enfermaria canguru. Coleta
de dados através de entrevista, com o gravador de voz. Andlise dos dados realizada pela
exploragdo de contetido segundo Minayo (2010). Com relacéo aos aspectos éticos, manteve-se 0
anonimato e a pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa da Universidade de
Fortaleza, com parecer de n° 559.378. Com relacéo aos resultados, faixa etéria das mées de 18 a
41 anos, a escolaridade notou-se que 3 delas tinham o ensino fundamental incompleto. Quanto ao
conhecimento do tema, a maioria das mées desconhece os beneficios que o método mée canguru
traz para 0 bebé. O nivel de conhecimento das méaes acerca do método conta muito diante dos
cuidados com um neonato, pois eles precisam de uma maior atencéo e um cuidado especial dado
por elas, entdo quanto maior for esse nivel de conhecimento, maior serd a seguranca dela em
levar o filho para casa e menor o risco desse bebé voltar a precisar de cuidados hospitalares.
Conclui-se que, diante desse baixo nivel de conhecimento acerca do método mée canguru, o
profissional de enfermagem tem papel fundamental como educadores permanentes, pois suas
orientagdes podem refletir em uma melhor aptidao para o cuidado mée e filho.
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