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Resumo: Introducdo: Na gestaco, as ateragbes no metabolismo tireoidiano podem comprometer a salide
materna com risco fetal, perinatal e no crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor do
concepto. Objetivo: Identificar a prevaléncia de ateragdes tireoidianas em mées durante o
primeiro trimestre gestacional. Metodologia: estudo de coorte de mulheres com idade gestacional
menor que 12 semanas em atendimento de pré-natal em Unidades Basicas de Salde de uma
capital da Amazonia com posterior acompanhamento do produto da concepgdo nos primeiros seis
meses de vida. As gestantes preencheram protocolo referente a dados sociodemogréficos e
gestacionais, pés assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Coletou-se 5mL de
sangue para redlizacdo de hemograma, lipidograma e dosagens hormonais (T4 livre, TSH,
anticorpos antiperoxidase, antitireoglobulina, antireceptor de TSH), executados em um Servigo
Laboratorial de Referéncia. Para classificac8o de alteracfes tireoidianas utilizaram-se 0s critérios
adotados pelo American Thyroid Association (ATA). Resultados: Sessenta e duas gestantes com
idade média de 26 + 5,3 anos, sem patologia previa foram até o momento incluidas. Mais da
metade, 61,3% (n= 38/62), apresentou ensino médio completo como grau de escolaridade.
Possuiam idade gestacional média de 11,2 semanas, 46,7 % (n= 29/62) eram primiparas. A
prevaléncia de ateracdo tireoidiana foi de 22,5% (n= 14/62), assm discriminada: 12,9% de
hipotireoidismo subclinico (8/62), 3,2% (2/62) de hipotireoidismo clinico (primério), 4,8% de
hipertireoidismo subclinico (3/62) e 1,6% (1/62) de hipertireoidismo clinico. Todas as gestantes
foram tratadas e acompanhadas no pré-natal e pela endocrinologista. Naguelas que ja deram aluz
(64,5%), ndo houve repercussdes nos conceptos (acompanhamento pedidtrico). Conclusdes:
AlteracOes tireoidianas na gestagdo devem merecer atencdo do poder publico e fazer parte do
screening neonatal, independente da gestante apresentar sinais clinicos de disfuncéo da glandula
tireoide, pelas repercussbes que podem determinar no bindmio méde e filho, passiveis de
tratamento, se precocemente identificadas.
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