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Resumo: Introducdo: Nos programas que acompanham prematuros de alto risco se faz necessério avaliar
precocemente a qualidade do desenvolvimento motor de uma maneira criteriosa através de
instrumentos que sgjam especificos para esta clientela, que também necessita de uma intervencéo
profissional cada vez mais qualificada e interdisciplinar. Objetivo: Acompanhar a evolucgéo
motora de prematuros de ato risco assistidos num servico de seguimento interdisciplinar.
Métodos. A amostra foi composta por 92 prematuros que foram acompanhados mensalmente
num servico de follow-up de um hospital universitario. Como instrumento de avaliagdo foi
aplicado um teste especifico para prematuros, o Teste de Performance Motora para bebés - TIMP
gue é composto por 13 itens observaveis (atividade esponténea da crianga) e 23 itens testados
pelo examinador, com um formato padronizado em uma escala de 0 a 5/6 pontos, que descrevem
comportamentos especificos a serem percebidos em posturas variadas. Resultados: Dos
resultados obtidos pela avaliagdo do TIMP o0s prematuros apresentaram 0S escores
respectivamente: 24 (26%) estavam com desenvolvimento na média (M), 40 (58,8%)
desenvolvimento motor abaixo da média (AM), 23 (33,8%) muito abaixo da média (MAM) e 5
(7,3%) extremamente abaixo da média (EAM). Os que apresentaram escores MAM e EAM
foram encaminhados para um servico especializado de estimulagdo para prematuros e os demais
receberam orientacfes para serem feitas pelos pais através de um manual ilustrativo baseado nas
posturas do TIMP. Conclusdo: A atuacdo da equipe interdisciplinar teve um papel importante na
deteccdo precoce de alteragdes do desenvolvimento motor. O TIMP mostrou-se um bom recurso
para o acompanhamento de bebés nascidos de alto risco, sendo um instrumento padronizado, Util
e fidedigno por apresentar itens minuciosos das caracteristicas motoras dos recém-natos,
possibilitando a intervencéo precoce em situacoes de sutil desvio do desenvolvimento e ainda um
recurso adequado para as orientacdes familiares.
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