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Resumo: INTRODUCAO: O contato pele a pele entre mée e bebé ao nascer compreende uma experiéncia
sensivel e marcante e contribui para o inicio da amamentacdo. OBJETIVO: Identificar a visdo
das mées sobre o contato pele a pele mae-bebé logo apos o parto. Métodos. Pesquisa qualitativa,
descritiva exploratéria com anadise de dados. Realizou-se uma entrevista semi-estruturada com
perguntas abertas com 6 mulheres em alojamento conjunto, no segundo dia do puerpério, sendo 3
no pés-parto vaginal e 3 no pés-parto cesareo, nos meses de marco e abril de 2014, em um
hospital privado no Vae dos Sinos/RS. Resultados: Todas as méaes destacaram que o tipo de
parto parece ndo determinar alteragcdo na agdo de sugar ou Nn&o sugar, mas sim 0s sentimentos que
surgem a partir do contato com seu filho na primeira hora de vida, pois € um momento Unico.
Dos seis recém-nascidos, quatro sugaram na primeira hora pés—parto. As seis falas a seguir
demonstram a visdo das entrevistadas: “Indescritivel!”, “[...] ndo trocaria esse momento”, “[..] €
como a gente ja se conhecesse’, “[...] ndo tem como explicar...esquece dor, esquece tudo”, “[...]
guando colocaram ele perto que eu senti o cheirinho, ndo tem explicacdo”, “[...] a gente ndo para
de olhar”. As méaes identificaram ansiedade para amamentar, e quando a amamentacdo ocorreu se
sentiram mais confiantes. No periodo do pré-natal poucas evidenciaram receber orientacOes sobre
a acao do contato pele a pele. Conclusdes: Observou-se que a visao das méaes sobre o contato pele
a pele com seu filho logo apds o parto tenha refletido sucesso no AM foi positivo, mesmo
aqueles recém-nascidos que ndo sugaram ha primeira hora, mesmo que o primeiro contato ndo
tenha ocorrido diante da técnica correta de pele a pele com o bebé desnudo sobre a mée.
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