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Introducéo: O conhecimento do perfil das internacBes neonatais € de extrema importancia para
elaborar estratégias para otimizar o cuidado com o recém-nascido (RN), visando a prevencdo de
seqielas e conseguente diminuicdo das taxas de mortalidade. Objetivos: Conhecer as
caracteristicas da populacéo e os fatores relacionados com a internagdo em uma Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) de nivel Il no interior do Rio Grande do Sul. Métodos:
Estudo transversal, retrospectivo e descritivo envolvendo todos os recém-nascidos que
internaram no periodo de 01/01/2015 a 31/12/2015 em uma UTIN de hospital terciério no
interior do RS. Foram incluidos no estudo apenas pacientes com sua folha de ata completa. Na
analise estatistica foi utilizado qui-quadrado e teste T. O programa estatistico foi o SPSS versao
18.0. Aprovado pelo CEP da instituicdo. Resultados: No periodo do estudo, ocorreram 85
internacdes na UTIN, sendo que 5 (5,8%) foram consideradas perda por falta de dados e outras 5
foram excluidas por serem RN com mais de 20 dias. A prematuridade foi a principal causa de
internacdo, sendo a média de idade gestacional de 32 semanas (+/- 3,3), variando entre 24 e 38
semanas. A média do peso de nascimento foi de 1839,4g (+/- 764q), variando entre 505 e 4010g.
A maioria das internacdes foi de meninos (53,4%), com tempo médio de internacdo de 27 dias.
Destes 95% foram nascidos no proprio hospital e 53,4% eram pacientes do Sistema Unico de
Salde(SUS). Conclusdo: Por tratar-se de uma UTI neonatal regional, a principal causa de
internacdo € a prematuridade. Nossos esforcos devem ser direcionados na prevencdo dos
nasci mentos prematuros, bem como na qualificagéo do atendimento destes pacientes.
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