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Resumo: Introducéo: O Método canguru é uma politica governamental brasileira, instituida ha mais de 15
anos, dentro da perspectiva atual do “cuidar”, com uma visdo mais ampla do RN pré-termo e de
baixo peso, sua familia e toda a comunidade que o cerca. Esta proposta de mudanca de
paradigma neonatal requer tempo para sua disseminacdo até sua total aceitacéo pela comunidade
cientifica e, paraisto, é necessario o estudo continuo, por meio de pesquisas cientificas. Objetivo:
analisar a producdo dos autores nacionais sobre o Método Canguru, que foram publicados em
periddicos nacionais e internacionais. Método: Foi realizada uma busca nas principais bases de
dados, usando como palavras chaves: método canguru, método mée canguru, contato pele a pele,
cuidado canguru e seus correspondentes em inglés. A partir dos achados foi realizada uma
avaliac8o quanto ao rigor metodoldgico dos estudos que foram categorizados de acordo com a
similaridade dos temas abordados. Resultados: Os artigos foram agrupados nas seguintes
categorias: disseminacdo e avaliacdo do Método Canguru, manejo da dor, desenvolvimento
sensdrio-motor, efeitos da posicdo canguru nos sinais vitais, infecgdo, aspectos psicoafetivos,
aleitamento materno, avaliacdo de custos, seguimento do recém-nascido pré-termo e de baixo
peso, e redes de apoio. Estas categorias permitem visualizar um panorama da producéo nacional
sobre esta temética. Conclusio: E importante destacar que a pesquisa legaliza o fazer, busca
novas formas de cuidar e a0 mesmo tempo proporciona uma aproximacdo entre a teoria e a
prética. Neste sentido, os resultados apresentados neste estudo podem contribuir para o
entendimento do caminho percorrido pelos profissionais de salde na construcdo do
conhecimento acerca da politica de atencdo humanizada ao recém-nascido - Método Canguru.
Por fim, estas produgbes demonstram que ja houve mudancas nas préticas dentro das unidades
neonatais.
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