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Introducgdo: O teste do reflexo vermelho, conhecido como teste do olhinho, avalia a qualidade dos
meios transparentes do olho. Tal teste, inserido no exame fisico da crianca, tem auxiliado a
prevencdo da cegueira infantil. Objetivos: Relatar as contribuicbes e descrever uma oficina,
realizada por docente e facilitadores durante a semana académica, sobre o teste do olhinho como
estratégia de ensino e aprendizagem. Métodos. Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado em
outubro de 2015. Participaram da estratégia académicos do curso de enfermagem do primeiro ao
oitavo semestre de uma faculdade de Fortaleza— Ce. Para avaliar os conhecimentos prévios sobre
o assunto foi aplicado um pré-teste. A oficina compreendeu uma etapa tedrica e outra pratica. A
primeira discutiram-se contelidos sobre: deficiéncia visual na infancia e suas repercussoes,
principais alteracdes oculares em recém-nascidos, fatores de risco para ateracdes visuais
relacionadas a histéria materna e neonatal e a avaliagdo do teste do reflexo vermelho. A segunda
etapa da oficina,compreendeu a demonstracdo da prética de realizacdo do teste do reflexo
vermelho utilizando o oftalmoscépio direto. Como recurso complementar a prética do teste, os
alunos utilizaram um instrumento denominado “gradiente de cores do teste do reflexo vermelho”
para facilitar na identificacéo e avaliaco do reflexo ocular observado.. Resultados: As respostas
avaliadas no pré-teste evidenciaram conhecimento deficiente dos alunos sobre o tema. A maioria
desconhecia a existéncia do teste do olhinho ou sua finalidade. Outros desconheciam a aplicacéo
deste pelo enfermeiro na atengdo béasica ou no &mbito hospitalar. Um pds-teste foi aplicado para
avaliar a compreensdo dos mesmos sobre 0 assunto abordado. Os alunos mostraram-se curiosos e
interessados e consideraram 0 assunto importante para formacdo como enfermeiro e gque este
deveria ser abordado durante a graduacédo. Conclusdo: A oficina realizada mostrou-se ser uma
estratégiafavoravel de ensino paraampliar o conhecimento dos discentes sobre a tematica.
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