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Resumo: Introdução: Projeto Terapêutico Singular é uma iniciativa do SUS baseada no atendimento 
multiprofissional individualizado ao paciente com intuito de melhorar a assistência e 
humanização. O objetivo desse estudo é relatar a importância da implantação do “PIT STOP” na 
Unidade de Cuidados Intermediários Canguru (UCINCa), atividade que teve o intuito de alinhar 
conduta de trabalho, unificar e melhorar a qualidade da assistência com os diversos 
conhecimentos da equipe multiprofissional, individualizando cada caso. METODOLOGIA: Este 
estudo consiste em um relato de experiência vivenciado pela equipe da UCINCa de uma 
maternidade. O PIT STOP é uma reunião interdisciplinar realizada no final de todas as manhãs, 
na qual os diversos profissionais discutem a evolução e conduta de cada paciente internado. 
RESULTADOS: Após a implantação do PIT STOP, percebeu-se uma melhoria na qualidade da 
assistência prestada aos pacientes. Essa discussão diária permitiu alinhar e compartilhar 
conhecimentos de cada área de atuação, melhorando a comunicação entre a equipe e o 
desenvolvimento do trabalho de maneira integral e mais humanizada, favorecendo a adesão ao 
Método Canguru e ao aleitamento materno. Além disso, oportunizou a compreensão das 
necessidades e problemas de saúde do binômio mãe-filho, viabilizando maior resolutividade dos 
problemas apresentados. CONCLUSÃO: O desenvolvimento da pratica diária do PIT STOP 
mostrou-se como uma importante estratégia de comunicação e integração da equipe 
multiprofissional, contribuindo para oferta do cuidado integral, humanizado, resolutivo e de 
qualidade seguindo o preconizado pelo Projeto Terapêutico Singular. Ademais, permitiu o 
fortalecimento da confiança entre a equipe e a família, o aumento das taxas de aleitamento 
materno exclusivo, a evolução mais rápida do quadro clínico e, consequentemente, a redução do 
tempo de internação hospitalar.
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