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Implantacdo Do “Pit Stop” E A Mehoria Na Qualidade Da Assisténcia Na Unidade De Cuidados
Intermediarios Canguru: Um Relato De Experiéncia.
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Introducdo: Projeto Terapéutico Singular € uma iniciativa do SUS baseada no atendimento
multiprofissional individualizado ao paciente com intuito de melhorar a assisténcia e
humanizacdo. O objetivo desse estudo € relatar a importancia da implantacéo do “PIT STOP’ na
Unidade de Cuidados Intermediérios Canguru (UCINCa), atividade que teve o intuito de alinhar
conduta de trabalho, unificar e melhorar a qualidade da assisténcia com os diversos
conhecimentos da equipe multiprofissional, individualizando cada caso. METODOLOGIA: Este
estudo consiste em um relato de experiéncia vivenciado pela equipe da UCINCa de uma
maternidade. O PIT STOP é uma reunido interdisciplinar realizada no final de todas as manhas,
na qual os diversos profissionais discutem a evolugcdo e conduta de cada paciente internado.
RESULTADOS: Apo6s a implantacdo do PIT STOP, percebeu-se uma melhoria na qualidade da
assisténcia prestada aos pacientes. Essa discussdo didria permitiu alinhar e compartilhar
conhecimentos de cada area de atuacdo, melhorando a comunicagdo entre a equipe e 0
desenvolvimento do trabalho de maneira integral e mais humanizada, favorecendo a adeséo ao
Método Canguru e ao aeitamento materno. Além disso, oportunizou a compreensdo das
necessidades e problemas de salde do bindmio méae-filho, viabilizando maior resolutividade dos
problemas apresentados. CONCLUSAO: O desenvolvimento da pratica diaria do PIT STOP
mostrou-se como uma importante estratégia de comunicagcdo e integracdo da equipe
multiprofissional, contribuindo para oferta do cuidado integral, humanizado, resolutivo e de
qualidade seguindo o preconizado pelo Projeto Terapéutico Singular. Ademais, permitiu o
fortalecimento da confianca entre a equipe e a familia, 0 aumento das taxas de aleitamento
materno exclusivo, a evolugdo mais rgpida do quadro clinico e, consequentemente, a reducéo do
tempo de internagéo hospitalar.
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