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Resumo: Introducdo: O aleitamento materno é considerado o método de alimentac&o por exceléncia para o
bebé, por sua eficiente contribuicdo para a salide e por ser 0 método mais sensivel, econémico e
eficaz para reducdo da morbimortalidade infantil. Objetivo: Descrever os fatores associados ao
desmame precoce em mulheres cadastradas na unidade de salde da familia. Método: Trata-se de
uma pesquisa de abordagem quantitativa, realizada com mulheres que amamentaram
exclusivamente por um periodo inferior ha 6 meses, e estavam em amamentagédo parcial e /ou
desmame completo, no periodo de fevereiro a marco de 2016. A amostra foi de 25 mulheres.
Resultados: Os fatores associados ao desmame precoce apresentaram intensa relacéo com fatores
sociodemogréficos, assisténcia pré-natal, parto e técnica para amamentacdo. Evidenciou-se a
predominancia de 72% (n=18) de mulheres com idade inferior a 25 anos; 76% (n=19) tem uma
renda media mensal de um sal&rio minimo; 68% n&o concluiram o ensino médio; 60% (n=14)
informaram que realizaram menos de 6 consultas de pré-natal; 56% (n=14) teve parto cesareo;
72%(n=18) apresentou desconforto maméario durante a amamentagdo. Conclusdo: Observou-se
que os indices significativos de desmame precoce, evidenciam a necessidade de mudancas na
estrutura socioecondmica e de distribuicdo de renda. Cabe ao profissional de enfermagem
identificar quais os fatores relacionados a essa problemética e assim promover o bem estar da
mulher ao amamentar seu filho.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/23-congresso-brasil eiro-de-perinatol ogi a/0815-al e tamento-materno-fatores-associ ados-ao-desmame. pdf



