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Resumo: Introdugdo: A musicoterapia é utilizada como medida preventiva, paliativa e terapéutica. Dentre
0s objetivos da musicoterapia na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) esta o
relaxamento dos recém-nascidos internados, promocéo da humanizacdo no ambiente hospitalar
da maior interacdo dos pais com o bebé, além de possiveis melhoras na resposta ao tratamento de
cada paciente. Descricdo da prética: é realizada quatro vezes por semana, com duracdo de uma
hora por dia pelo terapeuta ocupacional. As musicas sd0 revezadas entre estilo classicas e
cancdes de ninar. A equipe é avisada sobre o inicio da prética e colabora quanto ao siléncio na
unidade. Neste momento, apenas o0s procedimentos que ndo podem ser adiados, séo realizados; as
luzes sd0 apagadas sempre que possivel, assim como as cortinas fechadas, evitando a iluminagdo
do ambiente. O réadio é colocado no centro do setor para que a musica chegue a todas as
incubadoras e bergos. No maximo duas portas das incubadoras sdo abertas. Para realizagdo da
prética, o bebé ndo precisa estar acordado e 0s pais presentes sdo orientados quanto a importancia
destes estimulos e a sua presenca € incentivada durante os horarios da musicoterapia. Quando a
condicdo clinica permite, € incentivado que os pais togquem e intergjam com os bebés; durante a
prética, a reacdo dos bebés perante os sons € anotada na evolucdo. ApOs uma hora, a musica €
desligada, a equipe orientada a ligar apenas uma luz e retornar a iluminagdo aos poucos.
Comenté&rios. A musicoterapia é uma pratica recente na nossa UTIN, mas € um momento
esperado pela equipe e pelos pais, por ser um momento de relaxamento e tranquilidade. Sua
eficacia ja estd comprovada tanto na recuperacdo fisiolégica como comportamentais dos RN,
como para 0 aumento dos indices de al eitamento materno.
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